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Bunter
Frihling

Fleckenentferner

Hilfe bei Ketchup, Gras oder
Tinte am falschen Ort

Wachmacher
Vitamine und Mineralstoffe
richtig aufnehmen
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Stellvertretende Chefredaktorin
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Kunterbunt

Farben beeinflussen unsere Stimmung
und unsere Gesundheit. Sie lassen uns sel-
ber und unsere Umgebung im besten

Licht erscheinen. Mit der richtigen Farb-
‘wahl fiir die richtige Situation fithlen

‘wir uns in unserem Korper, in den eigenen
vier Wanden und auf dem Friihlings-
balkon gleich wohler. Und vor allem macht
ein kunterbunt gestaltetes Leben drinnen
‘wie draussen einfach mehr Spass. Wer nicht
gleich die ganze Wohnung neu streichen
darf oder will, farbe schon mal Vorhénge,
Bettwische oder Badetiicher bunt ein.

Auf dem Gartensitzplatz wirken nebst Pri-
meln und Tulpen auch bunte Kissen und
eine neue Tischdecke Wunder. Und statt
einer aufwendigen Stilberatung leiste

ich mir diesen Friihling erst mal ein paar
Secondhand-T-Shirts in allen Regen-
bogenfarben. Nimmt mich ja Wunder, in
welchem Outfit mir dann am wohlsten

ist! Wie bei so vielem im Leben gilt auch bei
der kunterbunten Gestaltung von Woh-
nung und Garderobe: Ausprobieren geht
liber studieren. Und wenn mir ein Teil
dann doch nicht gefillt, ja dann verkaufe
ich es halt am nachsten Flohmarkt weiter,
und probiere nochmals eine neue Variante
aus. Spielerische Lebensfreude und einen
moglichst friedlichen Friihling in allen
Farben des Regenbogens wiinscht
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Farben

Besser neu streichen als wegwerfen
Flecken: Die falsche Farbe am falschen Ort

Kurz & knapp

Was taugt Periodenwische?
Neue Drogerie-Produkte fiir die Monatshygiene

Joggen, damit der Kérper nicht einrostet
Die richtigen Schuhe wihlen und klug trainieren

Welche Vitamine helfen bei Friihlingsmiidigkeit?
Helfer und Hemmer in der richtigen Kombination
Schaufenster

Umweltfreundliche Sonnencreme
Neue UV-Filter schonen die Korallenriffe

Mitmachen & gewinnen

Umweltfreundlich Zihne putzen
Die besten neuen Ideen fiir nachhaltigere Mundhygiene

Tanja Gutmann: Negative Glaubenssitze loslassen
Ritselspass und Vorschau
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Im Friihling kommt Lust auf frische Farbe und Veranderung auf.

Nun wird landauf, landab geputzt, dekoriert und aufgefrischt.
Alte Mébel, ein abgeblitterter Fensterrahmen oder die zerkratzte
Wand in der Kiiche bekommen einen neuen Anstrich.
Auch fleckige Kleider und Heimtextilien diirfen einen neuen
Auftritt wagen dank Reinigungsprodukten und Stofffarben
aus der Drogerie.

Fiir Sie in die Welt der Farben und Flecken eingetaucht ist Sabine Reber.

Das menschliche Aus den
Auge kann Grundfarben Cyan, Weiss ist

Magenta, Gelb und °®
Sch lassen sich
2,3 | e ] keine Ige=v

alle Farbe, es lisst sich in Maéchte es noch eine Spur mehr Rot

oo q L ™ vertragen oder ist die Farbe satt

Millionen verschiedene alle anderen Spektral eerug? Roman Grotay A
Farbnuancen anderen Farben farben aufspalten.

Gehrig priifen, ob die gewtiinschte
erkennen. kombinieren. Nuance genau mit der Vorlage tiber-

einstimmt.
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«Besser neu streichen als

wegwerfenl!»

Friither waren die meisten Drogerien auch Farbengeschifte. In der Gehrig Drogerie + Farben AG
in Luzern wird diese Tradition mit viel Leidenschaft und Herzblut bis heute fortgefiihrt.
Letztes Jahr erfolgte die Stabsiibergabe an die nichste Generation. Der Drogistenstern hat mit
dem bisherigen und mit dem neuen Inhaber tiber Farben gesprochen.

Roman Greter

Dipl. Drogist HF, ist
Geschaftsfithrer und
Inhaber der Gehrig
Drogerie + Farben
AGin Luzern. Er ist
«Master of using
Spagyrik».

Markus Gehrig,

Dipl. Drogist und
Farbenfachverkéau-
fer, ibernahm die
Gehrig Drogerie +
Farben AG im Jahr
1988 von seinem
Vater. Anfang 2021
hat er das Geschaft
an Roman Greter iibergeben. An zwei
Tagen pro Woche ist er weiterhin im
Geschaft und berat die Kundschaft in der
Farbenabteilung.

wwwegehrig-agch

Wie viele verschiedene Farbténe gibt es?
Markus Gehrig: Unsere Farbmischma-
schine hat 30000 Nuancen gespeichert.
Aber unser Auge kann iiber 2 Millionen
verschiedene Farbtone erkennen. Es gibt
etwa 200 Grundtone, und aus diesen ent-
stehen mit Variation von Weissanteil und
Helligkeit bis zu 2,3 Millionen fiir das
menschliche Auge unterscheidbare Farb-
nuancen.

Wie hat sich die Farbenwelt veriandert
iiber die Jahrzehnte?

Markus Gehrig: Historisch gesehen hat-
ten die Drogisten immer mit Farben zu
tun. Vor 150 Jahren haben sie Farben aus
Leinol oder Kalk oder Wasserglas und Pig-
menten hergestellt. Aber die Geschichte
der Farben ist natiirlich viel lter. Schon
die Hohlenbewohner haben vor 30000
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Jahren Farben aus Pflanzendlen, Erdpul-
ver und Blut verwendet, um Bilder zu
malen. Zuerst war also die Kunst. Erst ab
1800 wurden in den Stidten die Haus-
fassaden oder Wohnungsraume bunt ge-
strichen — das war lange eine Prestige-
frage.

‘Werden heute mehr Bio- und
Naturfarben verwendet?

Markus Gehrig: Frither hat man nur na-
tiirliche Farben gekannt. Dann kam das
Zeitalter der Petrochemie, ab 1850 konn-
ten synthetische Farben aus Erdol relativ
billig und in grossen Mengen hergestellt
werden. Farben, die {iber Jahre satt und
leuchtend bleiben, gibt es in der Natur
nicht, diese konnen nur mit Petrochemie
hergestellt werden. Seit den 1970er-Jahren
geht der Trend aber auch wieder in die
andere Richtung, man greift im privaten
Bereich gerne auf Naturfarben zuriick.
Mengenmassig ist es aber ein Bruchteil.
Praktisch alle Neubauten werden immer
noch mit synthetischen Farben gestri-
chen. Immerhin sind diese Farben 6kolo-
gischer geworden. Frither wurden noch
Produkte verwendet, die Formaldehyd
enthielten — und dann wunderte man
sich, wenn Mieter trinende Augen beka-
men. Fast jede Farbe enthielt Losungs-
mittel aus Erdol. Farben auf Wasserbasis
sind 6kol her und die
sind weniger schadlich. Diesbeziiglich hat
die Farbenindustrie riesige Fortschritte
gemacht, es gibt heute sogar Autolacke
auf Wasserbasis. Die Sensibilisierung ist
gewachsen, die Vorschriften sind streng,
das ist gut so.

E: 1en

Was ist mit Stofffarben?
Roman Greter: In diesem Bereich erle-
ben wir einen Boom fiir natiirliche Far-

ben. Auch beim Firben von Kleidern wird
vermehrt auf 6kologische Gesichtspunkte
geachtet. Allerdings ist die Lichtechtheit
dieser Farben weniger gut als bei her-
kommlichen Produkten.

Markus Gehrig: Dafiir fithlen sich die
Menschen besser, weil die Farben 6kologi-
scher sind. Alles kann man nicht haben.

Andere Trends?

Roman Greter: Steine mit Piinktli und
Miisterli anmalen, das war in letzter Zeit
der Renner. Dafiir gibt es spezielle Farb-
produkte mit Perlmutteffekt, die ein Re-
lief bilden. Bei solchen Trends muss man
jeweils schnell reagieren — sonst sind sie
gleich wieder vorbei. Die Kunden sehen
etwas in einem Blog oder auf Instagram
und wollen das sofort haben.

Markus Gehrig: Shabby Chic war auch so
ein Trend. Pl6tzlich sollte alles aussehen,
als ob es alt wire. Oder T-Shirts bemalen,
das ist auch grad wieder angesagt.

Was kann man alles anmalen?

Markus Gehrig: Eigentlich alles, ausser
Teflon und gewisse Kunststoffe.

Roman Greter: Fensterscheiben zum Bei-
spiel. Durchsichtige Glasmalfarben sind
ein Klassiker bei allen, die Kinder haben.
Und natiirliche Ostereierfarben aus Pflan-
zen sind derzeit gerade sehr gefragt.

Ist das nicht alles bloss oberflichlich?
Markus Gehrig: Klar, Farben sind in ers-
ter Linie dekorativ. Aber sie haben auch
die Aufgabe, das Material zu schiitzen.
Farbe ist werterhaltend. Der Sinn einer
guten Farbe ist nicht nur, schon auszuse-
hen, sie soll auch das Leben des Gegen-
standes verlingern. Neu streichen ist
nachhaltig — abschleifen und frisch an-
malen ist immer besser als wegwerfen.
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DAMIT DAS LEBEN SCHON BUNT WIRD

Nebst der richtigen Farbe braucht’s auch einen guten Pinsel, der keine Haare verliert.

Haben Farben eine Wirkung auf die
Gesundheit?

Roman Greter: Bei energetischen Thera-
pien wie Aura Soma spielen Farben eine
wichtige Rolle. Gelb hilft, sich im Biiro
oder in der Schule besser zu konzentrie-
ren, und fordert das Lernen, Weiss steht
fiir Schutz. Die Wirkung der Farben von
Medikamenten hat vermutlich ebenfalls
einen Effekt. Mir fallt auf, dass Tabletten
fiir das Herz oftmals rot sind, wihrend
Blau oder Griin eher fiir Schlafmittel ver-
wendet werden.

Helfen Farben gegen triibe Stimmung?

«Ja», sagen die beiden unisono, «klar. Viele
Kunden verlangen warme Farben, um ihre
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Stimmung aufzuhellen und sich daheim
wohlzufiihlen. Farben haben ganz klar
eine Wirkung auf unsere Gesundheit.»
Markus Gehrig: Maisgelb, Sonnengelb,
Apricot, diese Farbténe werden oft ver-
langt, um Wirme ins Haus zu holen.
‘Wenn die Sonne scheint, sind die meisten
Menschen gliicklich, darum sind warme
Farben zeitlos beliebt.

Roman Greter fiihrt aus: Orange und Gelb
empfehle ich fiir die Kiiche, denn diese
Farben wirken sonnig und aktivieren das
Hirn. Im Schlafzimmer hingegen rate ich
zu ruhigen Blau- und Griinténen.
Markus Gehrig: Friiher hat man das Bad
in kithlem Blau und Griin gemalt, aber
dann frostelt einen doch.

Welche Farbe hat denn Ihr Bad?
Markus Gehrig: Wir haben ein schwarz-
weisses Mosaik, das wirkt lebendig. Man-
che Winde in unserer Wohnung sind mit
bunten Streifen dekoriert, denn meine
Frau malt gerne und hat Freude, immer
mal wieder neue Farben auszuprobieren.
Roman Greter: Ich wohne zur Miete, da
ist alles weiss. Wenn ich ein eigenes Haus
hitte, wiirde ich es lindengriin streichen.
Es wirkt erfrischend und weckt Friih-
lingsgefiihle — immer Friihling, das tut
doch der Seele gut. Das Lindengriin ist
auch in der Farbe unseres Drogerie-Logos:
Lindengriin und Leinbliitenblau, das sind
meine Lieblingsfarben.

Fotos: Susanne Keller; Grafiken: vecteezy.com




DOSSIER

Flecken: Die falsche Farbe
am falschen Ort

Was machen Senf, Schuhwichse oder buntes Kerzenwachs auf Stofffasern,
und wie wird die falsche Farbe am falschen Ort wieder entfernt? Der Drogistenstern war
im Fleckenlabor an der Ecole supérieure de droguerie (ESD) in Neuenburg.

Im Chemielabor an der ESD in Neuenburg
sieht es an diesem Tag aus wie in einem
Krimerladen: Ketchup und Sojasauce,
Bouillonwiirfel, Schuhwichse, Ahornsi-
rup, Lebensmittelfarbe und Schmierol
stehen auf der Arbeitsfliche parat. Dane-
ben tiirmt sich eine umfangreiche Samm-
lung an Fleckenentfernungsmitteln. Alle
handelsiiblichen Produkte aus der Droge-
rie sind hier vertreten, ebenso wie zahl-
reiche Hausmittel, von Zitrone und Essig
iiber Gallseife, Bleichmittel, Zitronen-
sdure und Backpulver reicht das Angebot.
Die Studierenden haben zu Hause Fle-
cken hergestellt, die sie nun erforschen
und entfernen sollen. Kunstvoll haben
sie von Rotwein iiber Stempelfarbe bis zu
Lippenstift, Senf, Velokettendl, Tinte und
Fond de Teint alles auf die verschiedenen
Stoffe appliziert, was sie in ihrem Alltag
in den Drogerien an Flecken zu sehen
bekommen. Die bunten Teststiicke haben
sie gut trocknen lassen. Denn alte Flecken
sind schwieriger zu entfernen. Warum
das so ist, weiss Laurent Vannay. Er hat
einen Doktortitel in Chemie und ist Leh-
rer an der ESD. Im Fleckenlabor erklirt
er: «Beim Trocknen binden sich die Farb-
pigmente iiber intermolekulare Krifte
(zum Beispiel Wasserstoffbriicken) an die
Polymere von natiirlichen Fasern wie
Wolle, Baumwolle oder Seide.» Bei der
Fleckenentfernung gelte es, diese inter-
molekularen Krifte zu durchtrennen, er-
Kklart der Chemielehrer.

Eine Vielzahl von
Fleckenmitteln

Je nachdem, um welche Art von Fleck es
sich handelt, braucht man fiir seine Ent-
fernung etwas Basisches oder etwas Sau-
res. Manche Flecken gehen mit Essig weg,
andere mit Seife. Wieder andere 16sen sich
mit Alkohol, Aceton oder anderen chemi-
schen Stoffen auf. Vannay sagt: «Flecken-
entfernung ist eine Wissenschaft fiir sich.
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Das Thema ist komplex, denn wir haben
es hier mit zahlreichen verschiedenen
Aspekten der Chemie zu tun.»

Er driickt den Studierenden eine Liste
der gingigen Flecken verursachenden
Farbstoffe in die Hand — sie umfasst ein
Dutzend Seiten mit kleinstgedruckten
Produkten, von schwarzen Walniissen bis
zu Asphaltspuren oder Currysauce. In die-
ser Vielfalt den Durchblick zu gewinnen,
ist fiir Laien alles andere als einfach. Je-
denfalls wird einem beim Zuhéren bald
klar, warum es in der Drogerie so viele
verschiedene Fleckenmittel zu kaufen gibt
und warum es dazu enormes Fachwissen
braucht. Die Studierenden miissen nicht
nur die diversen Produkte kennen, sie
miissen auch die Zusammensetzung der
jeweiligen chemischen Wirkstoffe analy-
sieren, und sie miissen genau wissen, wel-
che Substanz in welcher Weise mit wel-
cher Art von Stofffaser reagiert.

Die Wirkung mancher Mittel
hebt sich gegenseitig auf

Auf den ersten Blick scheine ein Fleck
vielleicht banal, sagt Vannay, «aber che-
misch gesehen ist das alles sehr komplex.

Es gibt unzéhlige Varianten und Méglich-
keiten, wie sich Farbpigmente von Stoff-
fasern losen lassen.» Die Studierenden
beugen sich nun iiber einen Baumwoll-
fetzen mit Grasflecken, griibeln: «Sollen
‘wir es mit Zahnpasta versuchen?»

«Probieren Sie es aus», ermutigt sie
der Chemielehrer, und wihrend die Stu-
dierenden der Zahnpasta noch ein paar
Tropfen Bleichmittel beifiigen, schmun-
zelt er: «Ihr hittet auch einfach Seife
nehmen konnen. Seife und warmes Was-
ser helfen in vielen Fillen.»

Dann héndigt er ein Blatt aus mit
Rezepten fiir Hausmittelchen, die er aus
dem Internet heruntergeladen hat. Van-
nay amiisiert sich kostlich: «Ein Kklassi-
scher Irrtum ist, Essig mit Backpulver
zu mischen. Saures mit Karbonat, das
schdumt ordentlich, und viele Leute mo-
gen Schaum. Aber der Effekt ist gleich
null, weil sich die Wirkung der Stoffe
gegenseitig aufhebt.»

Und gibt es eigentlich Flecken, die sich
auch mit den besten Produkten nicht
entfernen lassen? Das sei wiederum ein
weiteres weites Feld, raiumt Vannay ein,
denn gewisse Chemikalien wiirden sich

regelrecht in die Stoffe hineinfressen
und dabei die Fasern unwiderruflich zer-
storen. Er nennt eingetrocknete Urinfle-
cken auf Stoffen tierischen Ursprungs:
«Dagegen kann man nichts machen, denn
Harnstoff zerstort die Proteinstruktur von
Wolle oder Seide. Sind Urinflecken erst
einmal eingetrocknet, ist der Schaden ir-
reparabel.» Auch Bleichmittel und andere
dtzende Stoffe hinterlassen dauerhafte
Schiden. Gewisse Flecken wie Sekunden-
kleber sind ebenfalls irreparabel, da sich
der Kleber chemisch mit der Faser verbin-
det. Auch sogenannte technische Flecken
von Pestiziden oder Ofenreiniger kénnen
nicht entfernt werden.

Farben auffrischen

Die allermeisten Flecken lassen sich aber
mit den richtigen Fleckenmitteln ent-
fernen. In sehr vielen Fillen hilft auch
schlicht das richtige Waschmittel. Wasch-
mittel enthalten je nach Zusammenset-
zung und gewiinschter Wirkweise meis-
tens Tenside und Enzyme, welche die
Wasserstoffbriicken zwischen Farbpig-
ment und Textilfaser aufbrechen. Einmal
gelost, kann das Farbpigment dann —»

Foto: Susanne Keller; Grafiken: vecteezy.com, photolink — stock.adobe.com
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beim Waschvorgang mit dem Wasser her-
ausgeschwemmt werden.
Buntwaschmittel iibrigens bewirken
genau das Gegenteil. Sie enthalten spezi-
elle Molekiile, welche die Wasserstoff-
briicke zwischen den Farbpigmenten und
der Stofffaser verstirken. Dadurch haften
die Farben besser am Stoff, das Kleidungs-
stiick erscheint nach dem Waschen mit
solchen Produkten bunter, leuchtender,
in aufgefrischter Farbe. Einige Buntwasch-
mittel kénnen sogar beschidigte Wasser-
stoffbriicken wiederherstellen.

Wenn das Auge den Fleck
nicht mehr sieht
Gewisse Molekiile entfernen den eigent-
lichen Fleck gar nicht. Bleichmittel spal-
ten die Molekiilstruktur des Farbpigmen-
tes bloss auf. Der Fleck ist dann immer
noch da, aber das menschliche Auge
nimmt ihn nicht mehr wahr. Vannay:
«Man muss gar nicht alle Pigmente voll-
stindig entfernen, damit es sauber aus-
sieht!»

Viele selber gemachte Wundermittel-
chen von einschligigen Internetforen ent-
halten Tenside und Bleichmittel. Daran sei
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im Prinzip nichts falsch, sagt Laurent Van-
nay, aber der heikle Punkt sei die Dosie-
rung. Bleichmittel kann organische Stoffe
wie Baumwolle, Wolle oder Seide irrepa-
rabel zerstoren. Vannay lacht: «Manch-
mal ist dann zwar der Fleck weg, aber an
der betreffenden Stelle klafft ein Loch im
Stoffl» Und er fiigt an, die Frage sei halt

AUSPROBIEREN GEHT
UBER STUDIEREN

Mit welchem Lésungsmittel
sich der Fleck aus Fettcreme
wohl am besten entfernen
lasst?

jeweils auch, ob ein hausgemachtes Mit-
telchen im Endeffekt wirklich billiger
komme. Aus Erfahrung weiss er: «Meist
ist es sinnvoller, sich in der Drogerie be-
raten zu lassen und von Anfang an das
richtige Produkt zu kaufen. Das falsche
Produkt kann namlich einen Fleck auch
verschlimmern.»

Warum sagt man
blaumachen?

Der Begriff stammt aus der Welt der Farber. Frither wurde
Wolle mit der Pflanze Firberwaid blau gefirbt. Am Sonntag
legten die Farber jeweils die Wolle in den Bottich mit der
Farblauge. Am Montag hingten sie das Farbegut zum Trock-
nen an die Sonne. Die Pflanzenstoffe verfarbten sich am
Sonnenlicht und die Wolle wurde blau. Wahrend die Farber
warteten, bis ihr Farbegut blau und trocken war, hatten

sie viel Zeit zum Alkoholtrinken. Darum redet man auch
vom «blauen Montag».

Eine andere Theorie besagt, dass die Farber den Urin brauch-
ten, um damit die Phase der Oxidation zu férdern - durch
den Harnstoff ist die Farbe eventuell schneller blau gewor-
den. Sie hatten also demnach viel Alkohol getrunken, um
moglichst fleissig in die Farbbottiche pinkeln zu kénnen. So
genau ist das aber wissenschaftlich nicht geklart.
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-Spektralfarben

Die klassischen Spektralfarben sind
Rot, Orange, Gelb, Griin, Blau, Indigo
und Violett, so wie sie beispielsweise
in einem Regenbogen sichtbar werden.
Das Spektrum des Lichts erstreckt
sich tiber den Frequenzbereich von
Ultraviolett bis Infrarot. In diesem
Kontinuum von elektromagnetischer
Strahlung lsst sich Licht mit unter-
schiedlicher Energie unendlich fein
nach Frequenzen auf-
spalten. Darum gibt es
theoretisch eine
unbegrenzte
Anzahl

von Spektralfarben. Weiss ist keine
Farbe, sondern «unbunt»: Weisses
Licht lasst sich in alle anderen Farben
aufspalten. Denn weisses Licht
besteht im physikalischen Sinne aus
Anteilen der Wellenlingen aller
anderen Farben. Darum ist Weiss gar
keine eigentliche Farbe. Es ist eine
Mischung aus allen anderen Farben.
Durch die Brechung am optischen
Prisma wird weisses Licht

in die Spektralfarben

zerlegt, so wird diese

Tatsache sicht- und

begreifbar.

Eine gestalterlsche Sinnesorgie

‘Wer gerne gestal-
tet und davon
triumt, sein Leben
mit eleganten Far-
ben zu bereichern,
wird diesen Bild-
band lieben! Joa
- Studholme ist Farb-

kuratorin beim englischen Traditions-
Farbenhersteller Farrow & Ball. Sie nimmt
uns in diesem préachtigen Buch mit in
ihre bunte Welt. Wir werfen neugierige
Blicke hinter die georgianischen Back-

teir den des Isichsischen Rau-
mes, erhalten Einblick in Londoner
Stadtwohnungen und britische Landsitze,
besuchen ein altes Schulhaus, das in
eine bunte Wundertiite verwandelt
wurde, sind zu Gast in einem Kopen-
hagener Kunstsammlerhaus und diirfen
eine elegante Stadtwohnung in Manhat-
tan bestaunen. Dabei plaudert die Autorin
aus der Farbenkiiche und verrit, wie
historische Nuancen archiviert und neue
Farbtone kreiert werden. Stets folgt sie
ihrem geschulten Instinkt, um neue Nuan-
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cen in die bestehende Palette einzufiigen
und Rdume in stimmige Bijous zu verwan-
deln. Wir lernen von ihr viel tiber ge-
stalterische Grundlagen, und sie geizt auch
nicht mit Tricks zum Kaschieren von
architektonischen Mangeln und Tipps, um
Raume grésser, heller oder gemiitlicher
wirken zu lassen. Nebst den harmoni-
schen Farbtonen lassen uns bei Farrow &
Ball auch die poetischen Namen der
Farben trdumen. Sie verleihen dieser
gestalterischen Sinnesorgie eine zu-
sétzliche Dimension. So trégt ein hauch-
zartes Grau den Namen «Elephants’s
Breath» (Elefantenatem), ein warmes Au-
berginenviolett heisst «Brinjal» und ein
fréhliches Rosarot «Rangwali» nach dem
hinduistischen Fest, bei dem buntes
Farbpulver verstreut wird. «Pigeon» heisst
das legendire Taubengrau, und was
wire die englische Innenarchitektur ohne
den leuchtenden griinblauen Klassiker
«Vardo»?

Joa Studholme/Farrow & Ball: «Gliicklich
wohnen mit Farbes, Callwey-Verlag,
268 Seiten, ca. 70 Franken.
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