EIN PLADOYER FUR DEN GRUNEN DAUMEN

Géirtnern wir, um
die Welt zu retten!

Von Sabine Reber *

ndlich Friihling! Endlich

wieder in den Garten, ein

Aufatmen geht durchs Land.

Dreckige Hinde, hier und
dort ein schmerzender Riicken, aber
gliickliche Gesichter! Endlich Schnee-
glockchen! Die ersten Narzissen
schon. Hier etwas Feldsalat, dort lugt
der Birlauch aus der Erde. Im Ge-
wichshaus keimen Kriuter und Salate,
der Geruch frischer Aussaaterde, von
Kompost liegt in der feuchtwarmen
Luft. Endlich geht das Leben weiter!

Jeder Mensch braucht etwas Boden

unter den Fiissen, eine Handvoll Erde,
um ein Pflinzchen wachsen zu lassen,
und einen Baum, an den er sich lehnen
kann. Jeder Mensch braucht einen Gar-
ten! Wer nicht girtnert, kann sich gar
nicht vorstellen, was ihm da alles ent-
geht. Gértnern ist eine Herausforde-
rung, ein Abenteuer, eine Lebensauf-
gabe. Ein Garten ist ein bisschen wie
ein Kind haben - wer keins hat, denkt
auch nur an dreckige Windeln und
schlaflose Nichte und kann sich nicht
vorstellen, was ihm stattdessen ent-
geht. Genauso wie Nichtgirtner am
liebsten iiber Schnecken und andere
angebliche Gartenprobleme reden.
Windeln oder Schnecken sind mir egal,
was zdhlt ist die Lebensfreude, die Le-
bensqualitit. Und die misst man nicht
an den Problemen.

Mit der Hingabe von Gartenladys

Frither schmunzelte ich ein biss-
chen iiber die englischen Gartenladys
mit ihren Tweedkostiimen und den
rauen Handen. Wenn im Bett nichts
mehr laufe, wende frau sich dem Gar-
ten zu, hiess es immer. Nun trage ich
selber kleine Tweedkostiime und habe
braune Monde unter den Fingerni-
geln. Mitunter ziehe ich es vor, im
Schein der Strassenlaterne in meinen
Gemiisebeeten zu wiihlen. Cultiver
son jardin, wie schon Voltaire schrieb,
ist manchmal das Einzige, was z#hlt.
Natiirlich kann man auch Gérten anle-
gen, die nicht so viel zu tun geben, die
Frage ist dann nur, wozu? Mir jeden-
falls sind die Stunden im Garten zu
kostbar, als dass ich sie wegrationali-
sieren mochte. Uber die englischen
Gartenladys in ihrer kompromisslosen
Hingabe lache ich schon lange nicht
mehr.

Ich verstehe sie. Was gibt es Scho-
neres als ein perfektes Staudenbeet, ei-
nen iippigen Kiichengarten? In den
Garten verliebe ich mich jeden Friih-
ling von Neuem, er wird nie langweilig,
egal, wie gut wir uns schon kennen.
Der Garten iiberrascht mich jeden
Friihling, er fordert mich und férdert
mich. Und mitunter méchte ich gar be-

aupten, meine Pflanzen, wenigstens

die, wiirden mich verstehen. Der Gar-
ten wichst mit mir, er entwickelt sich
in die gleiche Richtung wie ich. Wenn
mich nach Biogemiise geliistet, dann
weicht der Rasen zuriick, und einige
Wochen spiéter habe ich meinen Salat.
Will ich Weidenzéiune, wachsen Wei-
denzdune in den Himmel. Wo ich Blu-
men will, blithen Blumen. Und wenn
mir etwas nicht passt, dann kommt es
weg. Im Garten gestalte ich mir meine
eigene kleine Welt, und zwar genau so,
wie ich sie haben will.

Ein Hinterhof geniigt

Und nein, man braucht keinen gros-
sen Garten, um seinen eigenen Traum
vom Paradies zu verwirklichen. Wo
kein Garten ist, kann einer geschaffen
werden. Ein kleiner Balkon, ein Hinter-
hof geniigen. Man kann iiberall etwas
zum Wachsen bringen. Griine Gross-
stadtguerillas erobern 6ffentliches
Brachland. Statt mit Spraydosen hin-
terlassen sie Lebensspuren mit Blu-
mensamen und Pflanzen. Wer nicht il-
legal pflanzen mag, borge sich ein paar
Beete. Wer seinen Garten nicht allein
bebauen mag, teile ihn.

Nieder mit den Gartenzdunen, ver-
wandeln wir diese tristen Vorgirten
und Reihenhaussiedlungen in span-
nende Lebensrdume! Auf, ihr Balkon-
muffel und verkappten Stadtgirtner,
besorgt euch einen Spaten, ein paar Sa-
mentiiten und ein paar Setzlinge.
Macht etwas aus dem kleinen bisschen
Freiraum, das uns in einer immer hek-
tischeren Welt noch bleibt. Mit einem
Bein hetzen wir lingst durch virtuelle
Welten. Versuchen wir, mit dem zwei-
ten Bein wieder auf den Boden zu kom-
men.

Jeder Mensch sollte etwas Salat, ein
paar Kriuter und Blumen selber zie-
hen. Die eigene Ernte schmeckt besser,
ist gesiinder, und entlastet das Haus-
haltbudget. Cultiver son jardin ist nicht
nur eine schine, befriedigende Be-
schiftigung, es ist letztlich auch ein po-
litisches Statement. Wer sich von sei-
nem Balkon ernihrt, setzt ein Zeichen
gegen die weltweit explodierenden
Grundnahrungspreise und die dadurch
verursachte Armut. Eigenes Obst und
Gemiise hilft energiefressende Im-
porte zu vermeiden. Wir gértnern
auch, um die Welt zu retten. Gérten
sind Oasen fiir Idealisten, Gérten sind
michtige Symbole der Hoffnung. Jedes
Fleckchen Garten, jeder Baum und
jede wild begriinte Verkehrsinsel, je-
der bepflanzte Hinterhof und jeder
blithende Fenstersims macht die Welt
besser.

*Sabine Reber ist Schriftstellerin und
Gartenpublizistin. Ihr neues Garten-
buch «Endlich gdrtnern!» richtet sich
insbesondere an all jene, die glauben,
keinen griinen Daumen zu haben.
Internet: www.blumenundworte.ch



