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«Gartnern ist wie Sex»

Blumen und Worte: Die Schweizer Garten-
Papstin Sabine Reber hat wunde Finger-

kuppen vom Jaten und Schreiben.

Von Werner Bucher (Text)
und Toini Lindroos (Fotos)

Blick: Ander aktuellen Garten-
messe Giardina in Ziirich macht
sich die Krise bemerkbar: In den
Garten werden wieder Radiesli
statt Blumen gepflanzt. Wun-
dert Sie das?

Sabine Reber: Keineswegs. Krau-
ter und Gemiise entlasten nicht nur
die Haushaltkasse, Selbstgezogenes
ist auch gesiinder und schmeckt
besser. Dartiber hinaus wirkt das
Zusammenspiel der verschiedenen
Gruntone sehr dekorativ — tiber-
zeugt also auch die Augen. Trotz-
dem sollten Blumen ihren festen
Platz im Garten behalten.

Sie haben die Outdoor-Ausstel-
lung bereits besucht. Was hat
Sie besonders beeindruckt?
Die Aussteller investieren viel
Herzblut und haben mit aufwen-
digen Prasentationen ideenreiche
Gartenwelten gebaut. Damit
verfuhren und inspirieren sie die
Besucher.

Sie sind Konigin der Blumen-
beete. Ihr neustes Buch heisst
«Endlich gértnerni». Weshalb?
Der Titel soll fiir alle eine Aufforde-
rung sein, zur Harke und Schaufel
zu greifen. Fur die Hobbygartner
ist es sexy, sich nach dem langen
Winter endlich wieder mit den
Trieben, den Pflanzen und Blumen
beschafrigen zu kénnen.

Sie behaupten, gartnern sei wie
Sex. Wie kommen Sie darauf?
Jeder kann mitmachen und be-
kommt seine Befriedigung. Gerade
im Frithling, wenn es griint und
bliiht, gedeiht so vieles, wenn man
es mit Liebe macht. Im Bett, wie im
Beet. (Anm. d. Redaktion: Ein wei-
teres Buch von Sabine Reber heisst
«Traumpaare im Beet» und be-
schreibt launisch die Beziehung
Mann, Frau und Garten.)

Zum Gartnern braucht es einen
Flecken Land. Was, wenn man
keines hat?

Wenn es keine Moglichkeit gibt,
einen Schrebergarten zu pachten,
reicht daftir schon der Balkon oder

sogar ein Fenstersims. Darauf fin-
den garantiert ein paar Topfe oder
Blumenkisten Platz. Ob man sie
mit Geranien bepflanzt oder darin

Krauter zieht, ist jedem selbst tiber-

lassen.

Gibt es noch andere Moglich-
keiten?

Gerade eben habe ich auf der Ter-
rasse einen alten Koffer mit Erde
gefullt und darin Salat gesetzt. Im
letzten Jahr erntete ich Hardopfel
aus einem alten Blechkiibel. Auch
das kann jeder: Locher in den
Boden des Eimers schlagen und

mit Erde fiillen. Eine Kartoffel rein-

stecken und gelegentlich giessen.
Kiibel umstiirzen — und die ersten
eigenen Kartoffeln kullern heraus.

Stimmt es, dass Sie im Frithling
den Warmetest mit Ihrem
Hintern machen?

Ja. Wenn sich der Fruhling ankiin-
digt, driangt es die meisten Hobby-
gartner ins Freie. Sie wollen oft

zu frith ihr Feld bestellen. Frost-
nachte machen dann Hoffnungen
und Arbeit zunichte. Der Boden
braucht aber eine gewisse War-
me, damit die Pflanzen gedeihen
konnen. Wer beim Sitztest einen
kalten Hintern bekommt, ist zu
frith dran. Kiibel und Tépfe an
geschiitzten Stellen konnen bald

bepflanzt werden. Outdoor be-
ginnt die Pflanzzeit fir mich im
April, Mai, wenn das Gras wichst.

Sie haben ein provokatives
Garten-Manifest verfasst. Sind
Sie eine Griine?

Wer gartnert, lernt Mut zu fassen
und mit Problemen umzugehen.
Griin steht fitr mehr Lebensquali-
tat, Besonders in den Beton- und
Asphaltwiisten der Stadte. Die
eigene Ernte verhindert energie-
fressende Transporte. Gerade jetzt
ein guter Grund, auf den griinen
Daumen zu setzen, m

Konigin der
Blumenbeete
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